
 

Fokus under detta dygn ligger på, att vi får hämta ny kraft genom inspirerande föredrag utifrån vår kristna tro i 
gemenskap med andra kvinnor och gärna med ett handarbete i händerna. 
Väldigt ofta har vi den senaste tiden hört och läst om vilken positiv inverkan, som stickning och virkning har på vårt 
psykiska välmående. Människor i alla åldrar upptäcker glädjen i att pyssla med händerna som redskap. Så våra kvinnodygn 
bör passa alla åldrar 

De som medverkar i år är: 
Maria Nygren, inspiratör inom Oasrörelsen 
Elisabeth Berg, diakoniassistent inom Kyrka-Vård i Uddevalla  
Yvonne Kerygman, diakon i Lilla Edet 
Ansvarig: Gunilla Fredriksson, Tjörn tel. 0704-850350 

Ta gärna med dig idéer till inspiration för oss andra samt givetvis ett handarbete, om du vill. 
Ett lotteri tänker vi oss också. Du får gärna bidra med vinster. Behållningen kommer att gå till Bukobahjälpen. 
Bukobahjälpen kommer också att ha försäljning av hantverk. 
Anmälan senast 20 mars till info@ortagarden.se eller på tel. 0704-850350 (Gunillas telefon) eller till min e-post: 
gunilla.b.fredriksson@gmail.com.  Glöm inte tala om, om du behöver specialkost! 

Kostnad: Gamla huset enkelrum 1200:-, dubbelrum 1050:-, Nya huset enkelrum 1400:-, dubbelrum 1150:- 
Swisha gärna betalningen till 123 311 38 75. Annars kan faktura skickas via mail.  
Medtag:  Lakan och handdukar (går att hyra) 

Fredag 
16-00- 17.30	 Kaffe, inkvartering och gemenskap 
17.30	 Kvällsmat 
19.00	 Det goda samtalet- Maria Nygren 
20.00	 Uppesittarkväll med färska upplevelser från Bukoba 

Ostbricka dukas fram 
21.30	 Aftonbön 

Lördag 
08.00	 Frukost 
09.00	 Morgonbön  
09.15	 Det finns hopp! Elisabeth Berg talar utifrån sin erfarenhet i Sjukhuskyrkans vardag 
11.00	 Förmiddagskaffe  
11.30	 Förlåtelsens kraft till ett helat hjärta. Yvonne Kerygman 
12.30	 Lunch och lotteri 
14.30	 Avslutning med förbön 
15.30	 Fika 
	  

Välkommen!

Kvinnodygn 27-28 mars 2026
på Örtagården, Lane-Ryr

Till glädje för varandra och för andra
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